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Van vier rijen huizen naar meer dan 1600 woningen

-oost
WIJKKR ANT TUINDORP OOST

JA ARGANG 30
Nummer 1

Maart 2024

Deel 1
Tuindorp-Oost: 
toen en nu

Dit jaar bestaat de Wijkkrant Tuindorp-Oost 30 jaar en daar wil de redactie graag aandacht aan besteden. 
In ieder nummer belichten we een speciaal aspect van onze wijk. In dit eerste nummer van ons derde lustrum-
jaar beginnen we met een nadere verkenning van de wijk. 

In documentatie wordt onze wijk aangeduid als een buurt in de wijk Noord-Oost. 
Tuindorp-Oost werd in de jaren 60 gebouwd, nadat de gemeente Utrecht in 1954 
een deel van de Voorveldse polder had geannexeerd. De naamgeving van de buurt 
is ontleend aan de ligging: de buurt ligt ten oosten van de in de jaren ’30 gebouwde 
buurt Tuindorp. Inmiddels is Tuindorp-Oost rondom ingeklemd: in het zuiden de 
Zeeheldenbuurt en Wittevrouwen en in het oosten Voordorp. Aan de noordzijde van 
de buurt liggen het volkstuinencomplex De Driehoek en park De Groene Kop.

Geen groen voor poen
Onze wijk is ruim opgezet waardoor de woningen over behoorlijk grote tuinen 
beschikken en er veel openbaar groen is. Dit is niet vanzelfsprekend: in 2004 is er 
nog actie gevoerd om dit gebruiksgroen voor de wijk te behouden. De gemeente 
wilde het verkopen aan projectontwikkelaars om er woningen te bouwen. Zo’n 
45 groenplekken als speeltuintjes, trapveldjes en plantsoenen zouden verdwijnen. 
Albert Hogema, destijds voorzitter van het Buurtcomité dat gelieerd was aan deze 
wijkkrant, heeft alle buurtcomités weten te verenigen in de actie: “Geen groen voor 
poen!” Er liepen duizend mensen mee in een mars door de stad en uiteindelijk trok 
de gemeente het voorstel in. 

Lanen genoemd naar hoogleraren
De straatnamen in Tuindorp-Oost zijn vernoemd naar hoogleraren. Je hebt met een 
aantal van hen al kennis kunnen maken in onze rubriek achter op de wijkkrant. In 
tegenstelling tot de straatnamen in Tuindorp, beginnen de straatnamen in onze wijk 
niet met ‘professor’. Op eentje na dan: de Professor Zonnebloemlaan. Deze straat is 
vernoemd naar Professor Zonnebloem uit Kuifje. 

Tuindorp-Oost nu 
De oppervlakte van de wijk is 54 hectare. Daar zijn, anno 2024, 1.626 ruime 
woningen op gebouwd. Gemiddeld woonoppervlak is 94 m2. De meeste woningen 
zijn gesitueerd in middelhoge fl ats. En natuurlijk de niet te missen blikvangers: de 
Lamérislaanfl ats. Alleen al goed voor 216 huishoudens. 
Er wonen 3.405 mensen in al die woningen. Onze wijk kent een hoog percentage 
éénpersoonshuishoudens, 55%.

Tuindorp-Oost toen
In de Wijkkrant van dertig jaar geleden werden de eerste bewoners van Tuindorp-
Oost geïnterviewd. Zij hadden toen 34 jaar daarvoor hun nieuwe huizen betrokken. 
Een quote uit de Wijkkrant van één van hen: “De wijk bestond toen uit niet meer dan 
vier rijen huizen, omringd door weilanden. Een puistje dat via één verbindingsweg aan 
de stad Utrecht bungelde.” 
Ook toen werd al de gunstige ligging van onze wijk genoemd: “je bent overal maar 
tien minuten vandaan.” En dat is - op de fi ets althans - niet veranderd.

Varkens op het Kouwerplantsoen
De eerst bewoners roemden het spelen in de weilanden, het slootje springen en in de 
winter volop schaatsen op slootjes. Het pleintje van het Kouwerplantsoen was er toen 
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Opengepikte vuilnis-
zakken naast de afval-
container. Sigaretten-
peuken, blikjes en 
snoepverpakkingen in de 
struiken. Plastic zakken 
die over straat waaien. 
Zwerfafval ziet er niet 
uit en geeft onze wijk 
een vervuilde aanblik. 
En al die troep is slecht 
voor de natuur. Maar 
wat kun je ertegen doen, 
ook als het afval niet van 
jezelf is? 5 tips:

1.   Zet geen afval 
naast de 
container 

Is de container vol? Gooi 
je vuilniszak, oud papier of lege fl essen dan in een andere 
container in de buurt. Of neem je afval weer mee naar huis 
tot de container is geleegd. Geef aan de gemeente het 
nummer door van de container die vol is. Zie tip 2.

2.  Snel slim melden
Is de afvalcontainer vol, kapot of zit er wat klem? Staat er 
afval naast of stinkt de bak? Meld het zo snel mogelijk bij 
de gemeente. Dat kan via meldingen.utrecht.nl of bel naar 
14 030. De gemeente streeft ernaar om het probleem bin-
nen 24 uur op te lossen.

3. Adopteer een ondergrondse container
Je kunt een afvalcontainer in je straat adopteren. Dan krijg 
je een sleutel, waarmee je de container aan de zijkant kunt 
openmaken als er afval klem zit. Je krijgt ook een stamper, 
bezem en schep. Zo kun je de container zelf snel ontstoppen 
en afval dat ernaast ligt opruimen. Container adopteren? 
Stuur dan een mail naar samenschoon@utrecht.nl.

4. Tuintje om de container
Maak de ruimte rond de ondergrondse 
container groener en mooier. Met een 
hegje, struiken of bloeiende planten. Het 
groen dat je daarvoor nodig hebt kun 
je aanvragen bij het initiatievenfonds via 
utrecht.nl/initiatievenfonds. De gemeente 
kan je helpen met aanleggen van het 
containertuintje. Dat beheer je vervolgens 
zelf, bijvoorbeeld samen met je buren. 
Een tuintje rond de container ontmoedigt het illegaal plaatsen 
van afval rond de containers. 

5. Ga plandelen of ploggen
Ga in je eigen straat of ergens anders in onze wijk plandelen 
of ploggen. Plandelen = plastic rapen + wandelen, ploggen 
= plastic rapen + joggen. Je kunt een gratis knijper ophalen 
bij het wijkbureau Noordoost (FC Donderstraat 1) en hiermee 
het zwerfafval oppikken. Je kunt in je eentje plandelen in een 
verloren uurtje. Of spreek af samen met een aantal buren. 
In Wittevrouwen bijvoorbeeld maken buurtbewoners 
maandelijks op een vast moment de buurt schoon en kletsen 
ondertussen gezellig bij. Ook iets voor Tuindorp-Oost?

5 tips om onze buurt schoon te houden

ook al en op een goede dag kwamen varkens poolshoogte nemen. Zó dichtbij 
lagen de boerderijen toen nog!

Terugkerende bewoners
Lezend in die eerste wijkkranten blijkt dat veel bewoners terugkeerden naar de 
wijk of zelfs het ouderlijk huis hadden gekocht en daarin met veel plezier zijn gaan 
wonen. En hun kinderen konden naar dezelfde basisschool als hun ouders. 
Dat dit door de jaren heen steeds weer gebeurt, getuigt de ‘wandeling door 
memory lane’ die we vorig jaar nog publiceerden (jaargang 29, nummer 2). 

De conclusie van dertig jaar geleden is nog steeds actueel: 
Tuindorp-Oost is een prettige wijk om in te wonen!

In het volgende nummer richten we ons op de geschiedenis van winkelcentrum 
De Gaard.
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Wist je dat ...
Geef tijdelijk thuis
In Utrecht zijn veel mensen die een kamer zoeken: jong, oud, van Nederlandse origine of van 
internationale komaf. Heb jij in je huis een kamer die je eigenlijk niet gebruikt? Maak iemand blij! 
‘Geef tijdelijk thuis’ is een samenwerkingsverband van vier organisaties die mensen helpen om 
ergens tijdelijk een thuis te vinden. Ze matchen en begeleiden een gast met een gastgezin of een 
huurder met een verhuurder. Meer informatie? Ga naar geeftijdelijkthuis.nl

25 jaar Griftpark
Dit jaar bestaat het Griftpark 25 jaar. Ooit was hier een vuilnisbelt en stond er een gasfabriek, waar gas uit 
steenkool werd gewonnen. Dankzij inzet van omwonenden en vrijwilligers is het Griftpark nu een 
fi jne plaats om te vertoeven geworden. En dat gaat gevierd worden op 15 september. 
Meedenken, meehelpen? Kijk op wijkwijzernoordoost.nl/project/9935/25-jaar-griftpark

Plusgids
Voor als je het gemist hebt: de nieuwe Plusgids is weer uit! Dit handige boekje is geactualiseerd en 
wijst inwoners van Utrecht de weg op het gebied van wonen, welzijn, zorg en geldzaken. Vooral 
ouderen, mensen met een beperking, chronisch zieken en hun mantelzorgers maken veel gebruik 
van de Plusgids. De papieren versie kun je gratis afhalen bij het Wijkbureau en het gezondheids-
centrum. Digitaal is ie te raadplegen via ugids.nl/plusgids.

… de oplossingen die Rietveldscholieren bedachten voor het zwerfafval in De Gaard?
Vorig jaar bedachten brugklassers van het Gerrit Rietveldcollege oplossingen voor het zwerfafval in 
De Gaard (zie wijkkrant nummer 3, 2023). Het wijkbureau Noordoost had de school deze opdracht 
gegeven voor het vak Onderzoek en Ontwerpen. De ideeën van de leerlingen om zwerfafval te voor-
komen heeft het wijkbureau doorgestuurd aan de winkeliersvereniging van De Gaard. Wie weet zien 
we binnenkort een kauwgumkunstwerk, een statiegeldapparaat of een prullenbasket verschijnen in 
ons winkelcentrum. 

… de ontwerpen die Rietveldleerlingen maakten voor een nieuwe speeltuin in het 
Kouwerplantsoen?
De speeltuin in het Kouwerplantsoen wordt in 2025 vernieuwd. Het wijkbureau Noordoost heeft de 
creatieve ontwerpen van de leerlingen van het Gerrit Rietveldcollege doorgestuurd naar de project-
leider. Vorig jaar ontwierpen de Rietveldbrugklassers een nieuwe speeltuin voor het Kouwerplantsoen. 
Ze kregen deze opdracht van het wijkbureau voor het vak Onderzoek & Ontwerpen. In de opdracht 
stond onder andere dat de speeltuin groener moet worden en voor een brede doelgroep toegankelijk 
moet zijn (zie wijkkrant nummer 2, 2023).

… de band Kings Cross?
Kings Cross, de band van onze wijkgenoot Wim de Jager, 
bracht in januari een nieuw nummer uit: Oh my. 
Je beluistert de nieuwste single en de andere 
muziek van Kings Cross op Spotify of via de 
website kingscrossmusic.nl.

Hoe gaat het verder met...
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Een kwartet in de kamer
We beginnen in het Kouwer-
plantsoen. Daar heeft Ton zich voor 
niks zorgen gemaakt, om half twee 
zijn alle stoelen bezet en kan het koor 
beginnen. Het kwartet, bestaande 
uit Sanne, Sandra, Willem en Ton, 
zingt close harmony, barbershop, jazz, 
doo-wop, cabaret en pop. Ze vertellen 
om beurten een kort verhaal over de 
nummers die ze zingen. Dat is leuk, 
want zo kom je meer te weten over 
de achtergrond van de muziek. We 
horen een Zweeds klinkend nummer 
dat uit onzinwoorden bestaat, een 
tralalaliedje, ‘My funny Valentine’ en 
meer. Met ‘Swing swing swing’ sluit 
Klinkklaar hun optreden af. 

Meer dan muziek
Swingend gaan we door naar de het 
volgende optreden in de Rümkelaan. 
Daar zijn de gordijnen gesloten en 
schijnen de spotlights op Grupo Não 
Me Toques. Een band van bewoner 
Maarten met onder andere een aantal 
familieleden. Het koffi ezetapparaat 

pruttelt nog na op de achtergrond 
als Não Me Toques begint te spelen. 
De goed gevulde kamer krijgt een 
muzikaal recept voor samba en dat 
vrolijkt ons op tijdens de grijze 
middag. We reizen met de muziek 
mee van Brazilië naar de Balkan en 
weer terug. Ook hier horen we de 
verhalen bij de muziek. Zo is de band 
bijvoorbeeld vernoemd naar het 
nummer Não Me Toques. Dat be-
tekent ‘raak me niet aan’. Volgens 
Maarten zit de muziek tussen de 
tonen, wanneer je de snaren van je 
instrument niet aanraakt. Misschien 
wel zoals tijdens dit huiskamer-
concert. Want tussen de muziek 
gebeurt er van alles, waardoor je niet 
alleen toeschouwer bent, maar onder-
deel uitmaakt van het optreden. 

Een halve zaal vol muzikanten
Voor het derde optreden gaan we 
naar ons buurthuis: het Wevehuis. 
Hier speelt orkest de Noordooster. 
Een heel andere bezetting dan 
kwartet Klinkklaar en Não me Toques. 
Dit orkest vult de halve ruimte. De 
andere helft zit vol publiek. Orkest de 

Noordooster bestaat uit spelers van 
alle leeftijden die wonen in Utrecht 
Noordoost. Het orkest bestaat 26 jaar 
en speelt muziek uit alle windstreken. 
Van vrolijke klezmer tot zwoele Zuid-
Amerikaanse klanken en van mysteri-
euze Chinese muziek tot swingende 
Oost-Europese ritmes. Ze wisselen 
deze middag rustige en swingende 
nummers af. Niet alles is voorbereid, 
ze kiezen af en toe 
spontaan een nummer om te spelen. 

Als onder luid applaus het laatste 
akkoord van het orkest klinkt, zijn we 
uitgegluurd in onze buurt. We hebben 
helaas niet alle optredens in onze wijk 
kunnen zien. In het Wevehuis trad 
ook het Utrechtse koor SCORE op, 
een groep van 16 bevriende zangers. 
In de Jordanlaan zong zangeres Louise 
Alexandra jazzmuziek en Indigo Big-
band speelde in Mama’s Maaltijd.

Deze zomer staat Struinen in de 
tuinen op het programma. Hopelijk 
doen onze wijkgenoten weer mee.

Meespelen met orkest De 
Noordooster?
Lijkt het je leuk om wereldmuziek te 
maken samen met anderen? Orkest 
de Noordooster zoekt nieuwe 
muzikanten. Je kunt vrijblijvend 
komen luisteren of meespelen tijdens 
een repetitie op donderdagavond in 
buurtcentrum De Leeuw. 
Kijk voor meer informatie op: 
www.noordooster.com.

Zal er wel iemand komen? Ton maakt zich een beetje zorgen. In zijn huiskamer staan stoelen 
klaar en is de eettafel opzij geschoven. Kannen koffi e en thee zijn gezet. A-capellakwartet 
Klinkklaar, dat Ton ruim een jaar geleden oprichtte, doet mee met Gluren bij de buren. Het is het 
tweede openbare optreden van het koor, spannend dus. Gluren bij de buren is een amateurkunst-
festival dat onder andere in Utrecht wordt gehouden. Op zondag 4 februari veranderden verschillende 
huiskamers in buurttheaters. Ook in onze wijk kon je optredens van lokale kunstenaars bezoeken. 

Op muzikale wereldreis door onze wijk

Gluren bij de buren in Tuindorp-Oost

Kwartet Klinkklaar

Orkest de Noordooster 

Grupo Não Me Toques
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Aard is van huis uit grafi sch ontwerper en inmiddels is hij 
met pensioen. Na de grafi sche school heeft hij gewerkt bij 
Dagblad Het Centrum in Utrecht, Jos Neve in Amsterdam en 
Drukkerij Hoonte in Utrecht. In 1978 is hij samen met een
collega van Hoonte, Ed van Spall, een bureau grafi sche 
vormgeving begonnen in Maarssen. Vanaf 1993 werkte hij als 
zzp-er vanuit huis in Tuindorp-Oost.
Bij de Wijkkrant is hij gekomen via Lia Versluis. Zij was eind-
redacteur van de wijkkrant en Aard kende Lia via de ouder-
raad van basisschool De Regenboog waar hun kinderen op 
zaten. Aard vertelt: “Tja, in die eerste jaren ging alles nog met 
pen, schaar en papier.”

Passen en meten
In de jaren 80 deed de Personal Computer zijn intrede. Stukjes 
werden geschreven met een tekstverwerker en op fl oppy-disk 
bij Aard aangeleverd. De eindredacteur beschreef in het kort 
de indeling van de krant. De diskette bracht Aard met zet-
instructies naar de zetter. Met een kopie van het zetsel 
maakte hij met veel ‘passen en meten’ een lay-out. Na tekst-
wijzigingen en goedkeuring gingen de teksten opnieuw naar 
de zetterij. Dan werd een werktekening geplakt. Op die werk-
tekening werden kaders waar de foto’s, tabellen en kolomlij-
nen moesten komen met een zwarte Rothring-pen getekend. 
De foto’s werden als gedrukte foto of dia aangeleverd bij 
Aard ingeleverd. De werktekening en de foto’s/dia’s bracht 
Aard vervolgens in een grote enveloppe/koffer naar de druk-

Van schaar en papier tot pdf-publicatie 

kerij. Na één week volgde een drukproef voor controle van 
de foto’s en het inslagschema, na akkoord kon er gedrukt 
worden. Zeven dagen daarna konden de gedrukte krantjes 
dan opgehaald worden.

Van zwart-wit naar full colour
In het begin was de krant zwart-wit, dit was het goed-
koopste. Later werd het tweekleurendruk (duplex), blauw/
paars. De zwart-wit foto’s krijgen dan een paarse gloed. 
Als logo wordt een gestileerde tekening gekozen van het 
beeld van de barmhartige Samaritaan, van de kunstenaar 
V.P. Esser. Gaandeweg doen kleurenfoto’s hun intrede en in 
maart 2017, bij de start van jaargang 23, wordt het huidige 
logo geïntroduceerd en is de krant in full colour. Met de 
advertenties kon dit gefi nancierd worden.

Zelf ‘zetten’
Tegenwoordig maken Aard en de redactie dankbaar ge-
bruik van alle gemakken die internet biedt. Teksten worden 
als Word-documenten aangeleverd. Door de naam van de 
bestand te laten beginnen met de bladzijdenummer is de 
volgorde in één opslag helder. 
Toen Aard de beschikking kreeg over een Applecomputer, 
was de zetterij niet meer nodig. De hele opmaak kon met de 
Apple eenvoudig gemaakt worden. In eerste instantie met 
het programma QuarkXPress, later met ‘InDesign’. Foto’s 
worden nu aangeleverd als jpeg-, png- of epg-bestanden, 
soms rechtstreeks van de telefoon. Met Photoshop 
worden ze bewerkt. “Voor mij is er de uitdaging om de 
juiste uitsnede te maken, zodat het plaatje de tekst optimaal 
ondersteunt en de bladspiegel rust geeft aan het oog van 
de lezer”, vertelt Aard. “Het is nog steeds een ‘passen en 
meten’, maar nu achter mijn eigen computer!”

Iets naar de drukker sturen is anno 2024 een druk op de 
knop: het defi nitieve bestand wordt als pdf gemaild en een 
week later worden de dozen bij Aard thuis afgeleverd. 
Dan komt de bezorgcoördinator in actie, die samen met een 
aantal vrijwilligers zorgt dat de krant daadwerkelijk op jouw 
mat valt. 

Opmaak van de wijkkrant in handen van Aard de Kruijf
Redactieleden houden al dertig jaar ogen en oren open: wat gebeurt er in de wijk?  En is dat interessant om 
over te schrijven?  Na bespreking in de redactievergadering gaat iedereen aan de slag en schrijft zijn of haar 
verhaal. Door de jaren heen zijn redactieleden gekomen en gegaan. Echter één persoon heeft er vanaf vrijwel 
het begin altijd voor gezorgd dat teksten en plaatjes worden samengevoegd tot één geheel: de wijkkrant, die 
elke keer op je deurmat valt. Hoog tijd om eens kennis te maken met deze stille kracht, Aard de Kruijf.
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In januari van dit jaar struinen we met één van onze 
kinderen de open dagen van middelbare scholen 
af. In de aula van veel scholen staat een kraampje 
van de GSA, de Gender and Sexuality Alliance. 
Het is een verbond van scholieren die vinden dat 
iedereen op school zichzelf moet kunnen zijn, 
zonder schaamte. Ik word er blij van. Onze 
kinderen krijgen, veel meer dan wijzelf vroeger, 
van jongs af aan mee dat het niet uitmaakt op wie 
je verliefd wordt, of je jezelf een jongen of meisje 
voelt (of geen van beide) en dat het belangrijk is 
om iedereen te accepteren zoals die is.

In dezelfde maand verschijnt er een artikel in het 
Utrechts Nieuwsblad, waarin staat dat er aan de 
andere kant van het leeftijdsspectrum juist een 
tegenovergestelde beweging plaatsvindt. Van 
de ongeveer 3000 ‘roze ouderen’ in Utrecht 
– LHBTIQ+’ers van boven de 70 jaar – stapt een 
groot deel vrijwillig terug de kast in. Ze zijn bang 
dat ze, wanneer ze in een verzorgingshuis terecht-
komen, buitengesloten worden door mensen van 
hun eigen leeftijd. Dat is immers de generatie die 
geleerd heeft dat het niet oké is om ‘anders’ te zijn. 
Ik word er verdrietig van. Het vooruitzicht dat je in 
de laatste fase van je leven weer een stuk van jezelf 
opgeeft uit angst voor eenzaamheid. Dat is de 
omgekeerde wereld. 

Ik stel voor dat jongeren van middelbare scholen 
wekelijks hun kraampje opzetten in de huiskamer 
van verzorgingshuizen. Laat hen vertellen dat het 
niet uitmaakt dat Herman altijd naast Arie op de 
bank zat, of dat Els een foto van Magda op haar 
nachtkastje heeft staan. Laat hen uitleggen dat je 
met regenboogsenioren net zo gezellig kunt 
klaverjassen, scrabbelen of bingospelen als met 
iedere andere leeftijdsgenoot. Laat de jonge 
generatie het goede voorbeeld geven. Daar kunnen 
die oudjes nog wat van leren.

Evelyne Hermans 
woont met haar 
gezin in de wijk en 
schrijft in elke editie 
van de Wijkkrant 
een column over het 
leven en wonen in 
Tuindorp-Oost.

Van het gas af, maar hoe?

De energietransitie raakt 
iedereen

Van onze duurzaamheidsredacteur Sandor Penninga

De energietransitie heeft als doel dat in 2050 alle 
woningen en gebouwen duurzame energie gebruiken 
en geen CO2 meer uitstoten. Om dit te bereiken zijn 
de meest voor de hand liggende maatregelen: goede 
warmte-isolatie aanbrengen en een alternatief zoeken 
voor het aardgas als warmtebron en om te koken.
In de stad Utrecht zijn er nog 130.000 gebouwen op 
aardgas aangesloten. Op de site van de gemeente is in 
een samenvatting te lezen wat haar visie is en aanpak is 
om ‘van het gas af’ te komen. Zie: omgevingsvisie.utrecht.
nl/thematisch-beleid/energie/samenvatting-transitievisie-
warmte/

In deze ‘transitie-visie warmte’ kun je precies zien welke 
buurten als eerste van het gas af gaan, hoe het aangepakt 
gaat worden en wat de oplossingsrichting is. Veel buurten 
zullen worden aangesloten op de stadsverwarming, die 
hiervoor zal worden uitgebreid. Soms zijn er andere op-
lossingen mogelijk, bijvoorbeeld een warmtepomp. 
Tuindorp-Oost staat voor 2040 ingepland, maar de ons 

Energietransitie: we lezen er allemaal over. In essentie 
gaat het over de overgang van een energiesysteem 
gebaseerd op fossiele energiebronnen naar een 
energiesysteem gebaseerd op duurzame en CO2-
neutrale energiebronnen. Ofwel de overgang van het 
gebruik van kolen, olie en gas naar het gebruik van 
zon, wind en water als bron van energie. 

Advertentie

Roze
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omringende buurten zoals Wittevrouwen, Huizingalaan, 
Kareldoormanlaan en Overvecht zijn nu al aan de beurt. 

Wat betekent dit voor Tuindorp Oost? 
Hoewel 2040 nog ver weg lijkt, is er geen tijd om stil te 
zitten en af te wachten. Om goede keuzes te maken wil 
je graag alle alternatieven op een rijtje hebben. ‘Stads-
verwarming’, de oplossing die de gemeente aanbiedt, is 
er daar één van en kan wellicht een goede keuze zijn. Dit 
weet je echter pas als alle andere mogelijke oplossingen 
inzichtelijk zijn gemaakt en tegen elkaar zijn afgewogen. 
Het vinden en realiseren van alternatieve energiebronnen 
is een complexe, langdurige en kostbare zaak en daarvoor 
is het nodig om nu al na te gaan denken en samenwerken. 
De stadsverwarming kampt met een negatief (lees: duur) 
imago. De vraag is of stadsverwarming eigenlijk wel zo 
milieuvriendelijk is: water wordt immers met hoge 
temperatuur via ondergrondse buizen (warmteverlies!) 
naar de huizen geleid om deze te verwarmen. En de 
verwarming van dit water vindt nog grotendeels plaats 
met fossiele brandstoffen en stoot dus CO2 uit. En dan 
nog het economische aspect: in Utrecht is Eneco 
eigenaar van de stadsverwarming en krijgt hiermee de 
monopoliepositie op de energiemarkt. Keuzevrijheid in 
energieleverancier verdwijnt en het is niet ondenkbaar dat 
investeringen voor de uitbreiding van de stadsverwarming 
uiteindelijk worden doorberekend aan de klant.

Wat kan Tuindorp oost hiervan leren? 
Het is interessant om te lezen wat de ervaringen zijn van 
bewoners die nét van het gas af zijn en op de stads-
verwarming aangesloten. Het NRC van 21 januari 2024 
besteedt een artikel aan de verhalen van bewoners uit de 
Amsterdamse wijk Nieuw-West, onder de kop: ’Bewoners 
willen niet tekenen bij het kruisje voor het warmtenet’. 
Bewoners uit het artikel willen in een vroeg stadium 
meepraten en uiteindelijk meebeslissen over de energie-
warmtebron. Echte participatie versterkt betrokkenheid, 
draagvlak en tevredenheid voor de gekozen oplossing. 

Dit bereikte men niet met een schijnparticipatie, waarbij 
bewoners wel mee konden praten, maar de keuze voor de 
oplossing, namelijk aansluiting op de stadsverwarming, 
al op voorhand vast lag. De Amsterdammers voelden 
zich voor de gek gehouden en niet serieus genomen door 
gemeente, woningcoöperaties en de energieleverancier 
Vattenfall, eigenaar van de Amsterdamse stadsver-
warming. Zélf je energieleverancier kunnen kiezen en 
geen verplichte winkelnering bij een monopolist blijkt 
belangrijk voor bewoners. Evenals de prijs: stadsver-
warming moet niet duurder zijn dan de oude gasaan-
sluiting. Daarvoor is geen garantie te geven. De vraag is of 
dat in de huidige praktijk wel kan: de warmteprijs is nog 
steeds gekoppeld aan de gasprijs en de vastrechtkosten 
(vast maandbedrag voor aansluiting) zijn voor stadsver-
warming hoger.

Meepraten en -beslissen over andere energie-
bronnen
Als je als inwoner van Tuindorp Oost een keuze wilt 
hebben is het belangrijk om nu al te gaan onderzoeken 
wat je belangrijk vindt. Het is verstandig om je aan te 
sluiten bij initiatieven en coöperaties in onze wijk. Dan 
kun je meepraten, -werken en -beslissen over alternatieve 
energie- en warmtebronnen. Denk hierbij aan aqua-
thermie (energie uit water), geothermie (energie uit 
aardwarmte), windmolens, zonnevelden, en verschillende 
soorten warmtepompen. Al deze oplossingen kosten 
veel tijd, inspanning, onderzoek, expertise, investering, 
gesprekken en samenwerking van bewoners, gemeente, 
projectontwikkelaars en leveranciers. 

Voor Wittevrouwen dringt de tijd om nog te kunnen 
kiezen voor een van deze alternatieve bronnen. Dit soort 
trajecten duren jaren en zijn kostbaar. Stel er wordt 
gedacht aan een windmolen. Die zou, gezien de hoeveel-
heid energie die gegenereerd kan worden, voor meer 
buurten in Utrecht Noordoost een gezamenlijke oplossing 
kunnen zijn. Dus op tijd samenwerken, plannen maken, 
participatie en coöperatie tussen buurten en wijken 
ontwikkelen is belangrijk als je überhaupt een keuze wilt 
hebben. Jouw stem wordt invloedrijker als bewoners zich 
verenigen. Wil je meepraten, -meewerken en -beslissen 
over alternatieve energiebronnen? Meld je aan bij de net 
opgerichte wijkcoöperatie Griftstroom via emailadres: 
wijkcooperatiegriftstroom@gmail.com
Meer lezen over wijkcoöperatie Grifstroom? Ga naar: 
wijkwijzernoordoost.nl/griftstroom
In het komend half jaar wordt vanuit Griftstroom 
gewerkt om met bewoners van Utrecht Noordoost een 
gezamenlijke energievisie te maken en te komen tot een 
aantal alternatieve oplossingen voor de wijk. Doe je mee?

www.ouwehandrouwbegeleiding.nl
06-3971 9093

Naamloos-1   1 14-05-2020   11:15
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Workshops wegens succes 
verlengd
De succesvolle workshops die ter 
gelegendheid van het feestseizoen 
zijn georganiseerd, krijgen een 
doorstart. Elke eerste 
woensdagmiddag van de 
maand is er komend 
seizoen een workshop; 
de eerste is op 3 april. 
Ook zal in september 
weer de Herfstmarkt 
georganiseerd worden. 
Houd voor updates social media 
in de gaten of de website: 
speeltuindepan.nl
En nog meer goed nieuws: er komt 
een nieuw speeltoestel voor de aller-
kleinsten. De kleintjes kunnen er naar 
hartenlust klimmen en klauteren.

Een nieuwe lente, een nieuw speeltuinseizoen

Artist 
impression 
van het 
nieuwe klimtoestel 
voor de allerkleinsten

Zelfgemaakt zandtaartje

Workshop fotolijstjes maken - 
oktober 2023

De Pan van de andere kant

Klussers gezocht
Natuurlijk moet de speeltuin er te 
allen tijden mooi bij liggen. Dit kan 
alleen met de hulp van een aantal 
vrijwilligers die regelmatig helpen bij 
het onderhoud van de speeltuin. 
Met een appgroep worden de klussen 
aangemeld en opgepakt. 
De eerste klus staat alweer klaar: 
het schuurtje opknappen en er een 
nieuw hekje neerzetten. Hierbij en 
met andere klusjes is jouw hulp 
nodig! Dus, vind je het leuk om 
de handen uit de mouwen te 
steken en iets bij te dragen aan 
de speeltuin?        
                          

Speeltuin de Pan is na de winter-
stop weer open en dat wordt 
gevierd! 
Op zondag 24 maart om 11 uur 
krijgt de speeltuin hoog bezoek 
van circustheater Meatball & van 
de Camp. Zij komen de speeltuin 
op zijn kop zetten tijdens het ‘doe 
maar mee-circus’ met onder andere 
de vreemde gasten Acrobatiek. 
Doe de rups, kopstand swing of 
ganzenpas of verzin je eigen aparte 
truc. Kortom, een niet normaal 
circusproject van de bovenste plank 
over nieuwe creatieve manieren 
van omgaan met elkaar.

                       Meld je aan bij de 
                         beheerders of stuur 
                         een mail naar 
                      info@speeltuindepan.nl

                    Openingstijden en 
                    toegang  
                       De Pan is alle dagen 
                       open van 10.00-
                                 17.00 uur, 
                                  behalve op 
                               dinsdag. 
                     Op feestdagen, zoals 
                     Pasen en Koningsdag is 
                    de Pan gewoon open.
          Voor entree kun je een gezins-
       abonnement afsluiten: voor 35,- 
        kun je met je gezin (of onder 

begeleiding van andere 
       volwassenen) een jaar lang altijd 
     de speeltuin in.

Tuindorp 1 2024.indd   8 05-03-24   17:06
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In de vorige editie van deze krant (jaargang 29, nummer 
4, blz 8) deden we een dringende oproep onder het kopje: 
‘vrijwilligers nodig in de kruidentuin!’ Jullie hebben er 
goed gehoor aan gegeven en inmiddels hebben zich al 
5 mensen gemeld om te helpen bij het periodieke on-
derhoud van de tuin. Meer vrijwilligers zijn natuurlijk van 

harte welkom!
Vanuit het initiatieven-
fonds van de gemeente is 
ook een steentje (letter-
lijk!) bijgedragen. De 
ergste hobbels en kuilen 
in de paden van de tuin 
zijn opnieuw bestraat, 
zoals je op de foto’s kunt 
zien. 

Nieuwe vrijwilligers en bestrating voor de kruidentuin

    

Werkzaamheden

Kom jij ons versterken?

Vele handen maken licht werk - zie jij in je woonomgeving leuke of interessante dingen gebeuren waar je 
wel over wilt vertellen aan je wijkgenoten? Word dan onze nieuwe collega! 
De wijkkrant verschijnt 4 keer per jaar en we overleggen (online) 2 keer per uitgave. We helpen elkaar om 
er elke keer weer een mooie wijkkrant van te maken. Belangstelling of eerst meer weten? 
Stuur je mailtje naar redactie@tuindorpoost.nl

Afgelopen maanden werd er druk 
gewerkt in de wijk: overal open-
liggende trottoirs en opgebroken 
straten. De fotograaf ging een 
kijkje nemen. En zien we dat 
nu goed? Zijn dat nieuwe gas-
leidingen?
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Ezelsdijk
Van 11 december tot 5 februari kon 
gereageerd worden op het concept 
Stedenbouwkundig Programma van 
Eisen (SPvE) voor de herontwikkeling 
van de hoek Jan van Galenstraat/
Huizingalaan/Van Ginnekenlaan’. 
Dit is het eerste formele document 
op grond waarvan de gemeenteraad 
defi nitief richting gaat geven aan de 

nieuwbouw. De reacties van bewoners worden meege-
nomen (of niet…) bij het opstellen van het defi nitieve plan. 
De bewonersverening ‘Ezelsdijk’ houdt de ontwikkelingen 
met argusogen in de gaten. Zie ezelsdijk.nl
Het SPvE lezen? Kijk op: utrecht.nl/wonen-en-leven/bouw
projecten-en-stedelijke-ontwikkeling/bouwprojecten/
jan-van-galen-en-huizingalaan-opnieuw-ontwikkelen

Kögllaan
Ook voor de Kögllaan is een SPvE gepubliceerd. In febru-
ari heeft de gemeente dit toegelicht tijdens een inloop-
bijeenkomst in het Grand Café van Woonzorgcentrum de 
Voorveldse hof en kon er op gereageerd worden. 
Wanneer deze krant verschijnt, is de reactietermijn ge-
sloten en is het wachten op de reactienota met eventuele 
aanpassingen op de SPvE. Dan moet de gemeenteraad 
een besluit nemen, het bestemmingsplan aanpassen en 
kunnen de werkzaamheden in 2025 beginnen. 
Meer lezen? Ook dit SpvE staat op de website van de 
gemeente: kijk op: utrecht.nl/kogllaan

Verduurzaming 
Valetonfl at duurt voort
In 2017 vatten de bewoners van de Valetonfl at het plan 
op om de fl at te verduurzamen en er is een renovatie-
commissie opgericht. Na diverse berekeningen door de 
toenmalige aannemer was het projectbedrag iets meer 
dan 1 miljoen euro. De samenwerking mondde echter uit 
in een grote sof waardoor de commissie gedwongen werd 
om op zoek te gaan naar een andere aannemer. In een 
tijd van stijgende prijzen en geringe beschikbaarheid van 
aannemers was dat geen sinecure, maar het is gelukt. GvK 
is bereid gevonden de klus aan te nemen en Van Swaay is 
belast met de uitvoering.

Bijkomende kosten
Wanneer je met zo’n verduurzamingsproject bezig bent, 
stuit je op de Flora- en Faunawetgeving en regels rond 
precariobelasting (een gemeentebelasting als vergoeding 
voor het gebruik van openbare grond). Daar hangen 
kostenverhogende prijskaartjes aan; om maar te zwijgen 
over vertragingen. Uitdagende tijden voor de renovatie-
commissie! Het plan was om ook de buitenmuren aan te 
pakken. Dat stuitte op tegenstrijdige en kostenverhogen-
de belangen van de Welstandscommissie. 
Na vele verwoede pogingen om tot een overeenkomst te 
komen, heeft de renovatiecommissie die strijd gestaakt.

Wat is er uiteindelijk gerealiseerd? 
Inmiddels is het volgende klaar:
•   Een nieuw bellentableau met nieuwe brievenbussen 

aan de buitenzijde.
•   De toegangsdeur is niet meer 

vrij toegankelijk; na aanbellen 
kan de bewoners op afstand 
open doen.

•   De oude stalen kozijnen zijn 
vervangen door kunststof 
kozijnen met HR+++ glas en 
roosters

•   De puien zijn geïsoleerd.
•   Naar keuze zijn screens geplaatst.
Binnenkort wordt nog aange-
pakt:
•   De muur aan de achterzijde, waar je met de fi ets naar 

binnen kunt, zal worden voorzien van een anti-plas 
coating (er wordt daar veel geplast door passanten).

•   Modernisering van de entree.

Bekostiging
Om alles te bekostigen is er een beroep gedaan op het 
Warmtefonds van de overheid. Bij het warmtefonds is een 
lening afgesloten. De lening rust op het appartement en 
bij verkoop wordt de afl ossing ervan overgeheveld van de 
oude eigenaar naar de nieuwe.

Afronding
De afronding van de verbouwing staat gepland voor april 
2024. Dat zal voor vele bewoners een enorme opluchting 
zijn, gezien de totale tijdsduur van 7 jaar!

Ontwikkelingen in de wijk

Voorman Marien 
aan het werk
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Agenda

Komende zomer kun je in de 
Tuindorpkerk orgelconcerten 
bijwonen. Op zondag 2 juni om 
15.30 uur wordt afgetrapt met 
met een feestelijk openings-
concert: ‘Het Concerterende 
Orgel’. 
Drie organisten zullen het Ruprecht-
orgel bespelen, in samenwerking met 
een barokemsemble.
Het concert is gratis toegankelijk; 
vrijwillige bijdrage na afl oop ter 
bestrijding van de onkosten is zeer 
welkom.

Elke zaterdagochtend van 10.30 
tot 12.30 uur is de Huiskamer 
van de Jeruzalemkerk open voor 
bezoekers. Voor een kopje koffi e of 
thee, een praatje, even uitblazen, of 
om gewoon even binnen te bekijken 
hoe mooi de Retro-over-The-Top-
huiskamer is geworden.

Ook dit jaar wordt Koningsdag 
weer gevierd in het Kouwer-
plantsoen. Op zaterdag 27 april 
starten de festiviteiten om 10.00 
uur met het gezamenlijk zingen 
van het Wilhelmus.

Aansluitend is er een spelletjes-dorp 
voor de allerkleinsten. Voor kinderen 
vanaf groep 3 t/m groep 8 zijn er 
spelletjesrondes met om 13.00uur de 
prijsuitreiking en gezellig naborrelen.
Alle buurtbewoners zijn uitgegeno-

Vrijwilligers gezocht

Er is een verzameling (gratis) boeken 
en je kunt houdbare boodschappen 
inleveren voor de voedselbank.  
De ingang is open aan de kant van 
winkelcentrum De Gaard. 
Iedereen is welkom. Zie ook: 
jeruzalemkerk.nl/open-huiskamer/

Zaterdag 22 juni van 10.30-12.00 
uur is er weer de jaarlijkse straat-
tekenwedstrijd voor kinderen van 
4 t/m 12 jaar. Deze vindt plaats op 
het schoolplein van basisschool 
De Beiaard aan de van Loonlaan. 
Een jury beoordeelt de tekeningen en 
voor iedereen is er een attentie. Meld 
je aan bij Jody van den Brink, door je 
voor- en achternaam, adres, telefoon-
nummer en leeftijd te mailen naar: 
jbrink@xs4all.nl.

Vanaf maart is er iedere 2e en 
4e donderdagmiddag van 
14.00-15.00 uur Qi Gong (€ 3,00 
(inclusief koffi e/thee).

Elke donderdagmiddag van 14.00-
16.30 uur is er gratis schilder-
cursus en bridgecursus (enige 
ervaring vereist).

Het Buurthuis Het Wevehuis doet 
mee met de kunstroute ‘Voor-
dorpsverbeelding’ op zondag 
7 april. Je kunt terecht tussen 
13.00-17.00 uur en er is gratis koffi e 
en thee.

GEZOCHT: vrijwilligers voor het 
organiseren van sociale activiteiten, 
zoals koffi e drinken ouderen of een 
spelletjes middag. Interesse? 
Neem dan contact op via de website
wevehuis.nl.

Elke laatste zondag van de maand 
kun je bij Mama’s Maaltijd terecht 
voor ‘Eat & Listen to the music’. 
Genieten van een drie gangen 
warm- en koud buffet afgewisseld 
met akoestische live muziek. Op 
paaszondag, 31 maart, is er een 
paasbrunch van 11.00 tot 14.00 
uur. Wel reserveren via de website: 
mamasmaaltijd.nl/utrecht

digd om deze dag op het Kouwer-
plantsoen mee te vieren.

Dit feest kan niet zonder vrijwilligers 
die meehelpen dit tot een succes te 
maken: wil je Koningsdag eens op 

een andere manier beleven en één 
van de spelletjes begeleiden? 
Kom dan het team versterken en 
stuur een mailtje naar: 
koningsdag3571@gmail.com
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In 1965 vervaardigde beeldhouwer Ek van Zanten het stoere 
bronzen beeld ‘Pony met kind’, dat in de voortuin van de Re-
genboogschool aan de Wevelaan staat. Hij maakte het beeld in 
de tijd dat veel beeldhouwers meer in de richting van abstracte 
kunst gingen. Dat leidde bijvoorbeeld tot het beeld bij winkel-
centrum de Gaard, dat wij eerder beschreven. Van Zanten vond 
het gewoon fi jner om naar de natuur te werken. Het beeldje 
aan de Wevelaan is daar een goed voorbeeld van. Een leuke 
twee-eenheid: pony en kind zijn allebei ongeveer even groot en 
allebei even stoer. De kop (of beter gezegd: het hoofd) van het 
paard verraadt karakter, een soort eigen wil. De jongen is als 
het ware gelijkwaardig: hij heeft niet 
alleen een fl ink postuur, maar hij rijdt 
ook nog eens zonder zadel of stijg-
beugels. Twee zelfbewuste fi guren 
uitgebeeld als een mooie eenheid.

Het zal de leerlingen van de school 
niet gauw vervelen dit beeldje steeds 
te zien of het van alle kanten na te 
tekenen.

Pony met kind

Blijkbaar had onze ponyrijder 
zin om mee te doen aan een 

wandelmarathon...
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