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Buurtgenoten leren kennen
Wederzijds heeft veertig leden in 
Tuindorp en Tuindorp-Oost. Corrie 
van Egmond en Yvonne Hesterman 
zijn de contactpersonen voor deze 
buurten. Als iemand lid wordt van 
Wederzijds en in onze buurt woont, 
belt Corrie diegene op. “Ik vertel over 

het samen koffi e drinken en borrelen 
bij Buurten. En vraag of ze ook een 
keer aanschuiven. Dat maakt het 
makkelijker om te komen.” 
“Na het eerste contact komen ze 
regelmatig”, zegt Yvonne. “Al zijn 
er ook mensen lid die nergens aan 
mee doen.” Samen koffi edrinken en 

borrelen zijn de vaste activiteiten. “Bij 
Buurten weten ze inmiddels dat we 
komen en houden de grote tafel voor 
ons vrij”, lacht Corrie. Alle andere 
initiatieven komen uit de mensen zelf, 
er is niet iemand die een programma 
bedenkt. Corrie: “Ik heb een caravan 
bij de Wilgenplas en stelde afgelopen 
zomer voor om daar te gaan lunchen. 
We zaten er met twaalf mensen, een 
paar gingen zwemmen, het was heel 
gezellig. Iemand die veel fi etst stelde 
voor om dat samen te doen en zo 
ontstaat uit het ene initiatief het 
andere. We hebben elkaar allemaal 
leren kennen via Wederzijds.”

Elkaar een handje helpen
Iedereen die lid is moet zelf zijn 
contacten onderhouden en wat 

Op een zonnige dag in oktober zitten op het terras bij Buurten twaalf 
mensen met elkaar te kletsen. De een drinkt witte wijn, de ander rood, 
weer een ander een kop thee. Af en toe schuift er nog iemand aan en 
wordt de kring groter gemaakt. De meeste mensen kennen elkaar, soms 
stelt iemand zich voor. Elke tweede woensdag van de maand komen 
hier een aantal buurtbewoners bij elkaar voor een borrel. En elke vierde 
donderdag drinken ze hier koffi e met elkaar. Vrijblijvend; je komt als je zin 
hebt en rekent je eigen drankjes af als je vertrekt. Het is een initiatief van 
buurtcoöperatie Wederzijds, een vereniging van bewoners van Utrecht 
Noordoost. “Ik werd er door mijn huisarts op geattendeerd”, vertelt een 
van de vrouwen aan tafel. Haar man is overleden en dan ligt eenzaamheid 
op de loer. “Goeie huisarts vind je niet?” 
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bijdragen. Wederzijds is geen thuis-
zorgorganisatie. Yvonne: “De ene 
kan bijvoorbeeld een zoom voor 
iemand naaien, een ander doet een 
keer boodschappen.” Het contact 
ontstaat bij de koffi e of bij de borrel, 
zo leer je buurtgenoten kennen. 
“Dat is het goeie, het is echt in je 
eigen buurt”, zegt Corrie daarover. 
“Laatst kwam ik iemand uit de groep 
tegen in De Gaard. Ze had nieuwe 
gordijnen nodig en vroeg of ik even 
mee wilde lopen naar de Hema. 
Anders moest ze alleen haar 
gordijnen uitkiezen.” Yvonne vult 
haar aan: “Een van de leden vertelde 
tijdens de koffi e dat ze naar een 
zorgafspraak moest, maar daar zelf 
niet heen kon rijden. Vijf mensen 
boden aan haar te brengen. Zijzelf 
kookt eens in de maand voor 
ongeveer zes mensen uit de groep. 
Het is echt wederzijds.” 
“Of in de appgroep vroeg iemand 
hulp met haar bed verschonen, 
omdat ze haar handen niet goed 
kan gebruiken. Dan reageert iemand 
‘Ik kom zo wel even langs’. Dat mag 
op de app, maar geen fl auwekul”, 
vertelt Corrie. Zij en Yvonne houden 
dat in de gaten en dat werkt. In de 
appgroep kondigt Corrie ook het 
koffi e drinken en borrelen aan. 

Yvonne en Corrie zijn een 
goed team
Yvonne en Corrie leerden elkaar ook 
kennen via Wederzijds. Yvonne is 
contactpersoon sinds 2017, eerst 
samen met iemand anders. Die 
stopte daar vorig jaar mee en de 
vraag was wie het stokje wilde over-
nemen. “Ik keek Corrie aan en wist 
‘zij wil het doen’. Ze is enorm creatief 
en initiatiefrijk, je hebt mensen nodig 
die iets durven.” Yvonne houdt zich 
bezig met de organisatie, de leden-
lijsten en berichten op de website 
zetten. “We vullen elkaar goed aan”, 
zegt Corrie. Dat Corrie creatief is zie 
je als je bij haar binnenloopt. In de 
hal hangen haar schilderijen, in de 

woonkamer hangt haar kleurrijke 
kunst ook aan de muur en er staan 
beelden van haar hand. “Ik ben al 
55 jaar kunstenaar. Vroeger had ik 
een groot atelier en ik leerde telkens 
wat bij. Ik ging een maand naar de 
academie om bijvoorbeeld brons 
te leren gieten. Ik hou heel erg van 
het ambacht. Nu hou ik het klein en 
exposeer niet meer.”

Yvonne werkte voorheen als fysio-
therapeut. “In de latere jaren van 
mijn carrière werd ik onderzoeker 
van zaken die niet goed gaan, bij-
voorbeeld als een arts een diagnose 
mist en een patiënt overlijdt. Dat was 
leuk én moeilijk werk.” Nu werkt ze 
als vrijwilliger een dagdeel op een 
basisschool en sinds kort zet ze zich 
in voor asielzoekers. “Ik ga met ze 
naar de bibliotheek in Overvecht om 
te laten zien wat ze daaraan kunnen 
hebben. Die connectie tot stand 
brengen vind ik heel erg leuk, dat 
geeft me echt vervulling. En ik 
wandel en fi ets. Vanmorgen hebben 

we met zijn vieren gelopen met de 
wandelclub van Wederzijds. Heel 
makkelijk als je allemaal uit de buurt 
komt.”

Doen wat bij je past
De jongste uit de Wederzijdsgroep 
in Tuindorp (-Oost) is eind vijftig, de 
oudste ver in de tachtig. Het is fi jn 
om dan contacten te hebben in je 
eigen buurt. Yvonne: “Als je werkt 
ben je onder de mensen, maar als 
je werkzame leven erop zit heb je 
geen collega’s meer. Je zoekt andere 
manieren om mensen te ontmoeten.” 
“Al zeg je elkaar maar gedag, dat is 
al leuk”, vindt Corrie. Voor 18 euro 
per jaar word je lid van Wederzijds. 
Je kunt dan ook aansluiten bij 
activiteiten voor heel Noordoost, 
zoals samen wandelen, naar de fi lm 
of de maandelijkse borrel bij Mama’s 
Maaltijd. Een keer per jaar is er een 
uitje. En elke buurt heeft dus zijn 
eigen initiatieven. Yvonne: “Je kunt 
kijken wat bij je past. Misschien kun 
je goed breien en begin je een brei-
club, of je gaat jeu de boules spelen 
of start een leesclub op.” 
“Je kunt het naar eigen inzicht doen, 
daarom is het zo leuk”, vindt Corrie. 
“Ik vergelijk het met vroeger in een 
dorp, het nabuurschap. Dit is een 
modern alternatief en iedereen is 
welkom.”
In deze dagen voor kerst gaan Corrie 
en Yvonne langs bij alle veertig 
Wederzijdsleden uit onze buurt. 
”Iemand uit de groep had een leuk 
idee voor een kerstattentie.” Die at-
tentie maken Yvonne en Corrie 
samen en brengen ze rond. “We 
bellen bij iedereen aan.” 

Meer weten of meedoen?
Heb je behoefte aan meer contact in 
de buurt? Wil je samen wat onder-
nemen, kun je soms wel hulp ge-
bruiken of wil je iets voor een ander 
doen? Kijk dan voor meer informatie 
over Wederzijds en het lidmaatschap 
op wederzijds.net.

Corrie en Yvonne vullen elkaar goed 
aan

“Al zeg je elkaar maar 
    gedag, dat is al leuk ”
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Christel Linschoten is een vertrouwd 
gezicht in de bloemenwinkel, ze werkt 
er zeven jaar. Toen ze hier samen met 
de vorige eigenaar begon, dacht ze 
er al over om de zaak van hem over 
te nemen: “maar het plan was dat 
alles binnen twee of drie jaar tegen de 
vlakte zou gaan”. Afgelopen zomer, 
toen de eigenaar met de winkel wilde 
stoppen, dacht ze er opnieuw over na. 
“Vaste klanten zeiden namelijk ‘Wat 
jammer dat je weggaat’ en ‘Waar 
moeten we dan naartoe?’” Christel 
besloot de stap nu wel te wagen. 
Sinds 1 augustus is ze dan ook de 
nieuwe eigenaresse en ze veranderde 
de naam in Bloembinderij De Ver-
nieuwing: “Ik vind het belangrijk 
om contacten met mensen te blijven 

aangaan, ik ben zelf met persoonlijke 
groei bezig en ik heb het aanbod in 
de winkel uitgebreid.” 

Bloemen uitkiezen en 
boeketten maken
“Bloemen vond ik altijd al mooi.” 
Toen Christel klein was speelde ze 
veel buiten en sinds haar vijftiende 
werkt ze in de bloemen. Ze volgde de 
opleiding ‘Bloem en design’ aan het 
Wellantcollege en haalde steeds een 
niveau hoger; “maar in de praktijk 
leer je het meest”. Ze is inmiddels 
dertig jaar en heeft veel ervaring in 
het bloemenvak. “Ik vind het mooi 
om mijn eigen creaties neer te 
zetten.” Ze stelt dan ook alle 
boeketten in haar winkel zelf samen 

en op bestelling maakt ze trouw-
boeketten, rouwstukken of corsages. 
Christel vindt het fi jn om reacties te 
krijgen, bijvoorbeeld als iemand een 
rouwstuk mooi vindt: “het is het 
laatste wat je voor iemand kunt doen, 
dat moet goed zijn.”
Alle bloemen en planten voor de 
winkel kiest Christel dinsdags uit op 
de veiling. “Ik heb geen busje, dus 
laat ik ze op woensdagochtend be-
zorgen.” Op donderdag gaat ze nog 
een keer naar de veiling, “dan heb ik 
voor het weekend verse bloemen”. 
Ze maakt er een uitje van samen met 
haar moeder, omdat die een grote 
auto heeft waarin ze alle bloemen 
kan meenemen. De bloembinderij van 
Christel is van woensdag tot en met 
zaterdag open. Op die dagen loopt 
ze vanuit haar huis in de buurt van 
het Griftpark naar haar winkel. Elke 
ochtend stalt ze buiten voor de pui 
planten, bloemstukjes en vazen uit. 
Een kleurig gezicht dat uitnodigt om 
even binnen te lopen. 

“Het contact met mensen vind ik het 
leukste van het vak. Ik vind het fi jn 
om een band te hebben met mijn 
klanten en iets te kunnen betekenen.” 
Christels klanten komen voornamelijk 
uit de wijk. “Oudere mensen komen 
soms een bakje koffi edrinken, dat 
kan allemaal. Het is echt een buurt-
winkel.”

Voor de winkelpui staan bolchrysanten, pompoenen en traytjes met 
oranje en bordeauxrode violen. Ook binnen zijn de herfstkleuren te zien 
in de boeketten. Christel, de nieuwe eigenaresse van de bloemenzaak aan 
de Jan van Galenstraat, staat lachend achter de toonbank. “Ik vind het 
leuk voor mijn klanten en voor mezelf om de winkel voort te zetten.”

Christel met haar boeketten

Bloembinderij De Vernieuwing met kleurrijke uitstalling voor de pui

“Ik vind het mooi om mijn eigen creaties neer te zetten”

Christel wordt blij van bloemen en klanten
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Wijk in wording
Albert Hogema, 88 jaar oud, woont 
nog steeds aan de Van Everdingen-
laan. “Hier achter waren de huizen 
nog niet gebouwd, ik kon het KNMI 
in De Bilt zien. Er waren geen winkels, 
er was geen busverbinding en geen 
school. Toen onze kinderen werden 
geboren waren we aangewezen op 
de scholen in Tuindorp. Maar we 
wilden de drukke Eykmanlaan niet 
over en met een groep bewoners 
hebben we de Beiaard opgericht; 
ik werd voorzitter van het school-
bestuur. Er was een groot gevoel van 
saamhorigheid in de wijk. De 
moeders waren bijna allemaal thuis 
want als de vrouw trouwde, werd 
ze ontslagen. Koninginnedag werd 
uitbundig gevierd, er waren straat-
feesten en allerlei gezamenlijke 
activiteiten zoals het samen onder-
houden van het plantsoen hier voor 
de deur.”
Albert vertelt dat hij nu lang niet 
iedereen meer kent van zijn blok en 
dat vindt hij een groot gemis. “De 
tijden zijn veranderd doordat de 
moeders nu ook bijna allemaal 
werken en door de computer en 
mobieltjes.” Hij was lid van de 
redactie van de wijkkrant, een groot 

Het ontstaan van onze wijkkrant

aantal jaren als eindredacteur. “Ik 
lees nu vaak artikelen die wij destijds 
ook al hebben belicht, maar nieuwe 
bewoners zijn van de historie van de 
wijk natuurlijk niet op de hoogte.” In 
2011 nam hij afscheid als redacteur 
en kreeg hij een afscheidsfeest 
aangeboden waarvan in de krant 
natuurlijk verslag is gedaan. 

Archieven doorbladeren
Alberts persoonlijk archief, dat we 
ter inzage kregen, en dat van Tertius 
Groenman (zie wijkkrant jaargang 29, 
nummer 3) mogen we gebruiken als 
inspiratiebron voor de ‘jubileumjaar-
gang’. Veel dank daarvoor.
Al bladerend door die dikke mappen 
kwamen we in het colofon van de 
eerste nummers de naam Lia Versluis 
tegen. Ook Lia woont nog steeds in 
de wijk. Ze vertelt: “In 1995 kwamen 
José Hansen, Victor Schaap en ik 
tijdens een verjaardagsfeest aan de 

van Herwerdenlaan op het idee om 
een wijkkrant te beginnen. De ge-
meente had subsidie ter beschikking 
gesteld voor vijf wijken van Utrecht 
Noordoost: Tuindorp, Tuindorp Oost, 
Votulast, Voordorp en Wittevrouwen. 
Het eerste nummer moest al snel 
worden gedrukt en in december 1995 
viel jaargang 1 nr 0 bij iedereen op 
de mat.” Ook Lia’s archief mogen we 
gebruiken als inspiratiebron: nog-
maals dank.

De oplettende lezer zal zich afvragen: 
zijn ze niet een jaar te vroeg? Tja, 
een jaargang verwijst meestal naar 
een kalenderjaar. De krant startte in 
1995 met jaargang 1 en doortellend, 
verscheen in 1996 jaargang 2 om nu, 
in 2024 te beginnen aan jaargang 30. 
Een jubileumjaar met veel artikelen 
over de wijk(krant) van toen en nu. 
Heb jij nog een leuk verhaal? Laat het 
ons weten, want de wijkkrant kan 
niet zonder jouw input!

Komend jaar starten we met jaargang 30 van deze krant: al zo lang doet 
de redactie verslag van het reilen en zeilen in deze Utrechtse wijk. 
We willen hier komend jaar uitgebreid aandacht aan besteden. We laten 
bewoners en oud-redactieleden van Tuindorp Oost aan het woord over 
vroeger en trappen af met een bezoek aan Albert Hogema.

Albert Hogema

Ook aan het 20-jarig bestaan is 
aandacht besteed, getuige het 
aangepaste logo van de krant in 2014.

De eerste wijkkrant Tuindorp-Oost: 
jaargang 1, nr 0.

Het archief doorspitten is noeste arbeid!
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            NIEUW, 
        boeken 

     voor peuters 
     en kleuters 
     verkrijgbaar 

met een 
bijpassend kleurboek 
bij Primera De Gaard

    :

Bekende omgeving
Karim kent onze wijk zeer goed, hij 
is hier opgegroeid. En het leuke is 
dat Karim na 30 jaar weer veel 
oude bekenden in de winkel mag 
verwelkomen. Ook voor Wout is 
De Gaard geen onbekend terrein: 
hij woont in Maarssen en kwam al 
regelmatig voor zijn boodschappen 
in ons winkelcentrum. Beiden zijn erg 
blij met de verbouwing die enkele 
jaren geleden heeft plaatsgevonden: 
dat heeft een kwaliteitsimpuls aan 
het winkelcentrum gegeven. Hierdoor 
zien Wout en Karim niet alleen 
bewoners uit onze wijk in hun winkel, 
maar ook uit aanpalende wijken als 
Wittevrouwen, het Wilhelminapark en 
zelfs uit Groenekan en Maartensdijk.

Goede vrienden
Wout en Karim werken al 25 jaar 
samen. Na enige tijd samen actief 

Nieuwe eigenaren Primera De Gaard: Wout en Karim

te zijn geweest in de consumenten-
elektronica, zijn ze zeven jaar 
geleden in Tiel gestart met hun eerste 
Primera-winkel. Via de districts-
manager hoorden ze van de mogelijk-
heid om Primera De Gaard over te 
nemen en dat hebben zij met beide 
handen aangepakt.

De winkel
Het assortiment zal in tact blijven, 
maar hier en daar worden wellicht 
nuances aangebracht om zowel de 
bestaande klanten als nieuwe klanten 
te mogen verwelkomen.

Ondernemers in ons winkel-
centrum
Beide heren hebben al kennisgemaakt 
met de andere ondernemers in ons 
winkelcentrum en zij zien ook over-
eenkomsten. Zo blijkt de eigenaar 
van Pearl de Gaard ook in Tiel een 
zaak gehad te hebben en dát schept 
meteen een band!

Klanttevredenheid
Klanttevredenheid staat hoog in het 
vaandel bij beide heren. Dat is goed 
te merken en zij proberen  zoveel 
mogelijk zelf in de winkel aanwezig te 
zijn. Ook is er binnenkort een nieuw 
gezicht in de winkel te verwelkomen 
om het team geheel op orde te 
hebben. 

Wij wensen Wout en Karim 
goede zaken toe!

In de vorige wijkkrant was te lezen dat Theo en José van Ledden, na 
bijna 20 jaar Primera De Gaard te hebben gerund, hun zaak hebben 
verkocht aan twee door de wol geverfde eigenaren Wout Jonkers en 
Karim Amrhar. Beide heren hebben al de Primera in Tiel centrum en 
zijn sinds 4 september dus ook de trotse eigenaren van Primera De 
Gaard. Hoogste tijd voor een nadere kennismaking.

Wout Jonkers en Karim Amrhar (rechts)

Denk dan aan het Initiatievenfonds. Dat is er om je straat of 
buurt leuker, groener, mooier en socialer te maken. Zoals voor 
het opknappen van een pleintje, de aanleg van een hinkelpad, 
het plaatsen van een schaaktafel, etc. Buurtbewoners maar 

ook organisaties kunnen geld aanvragen. 
Soms helpt de gemeente direct bij het uitvoeren van je plan (in natura). 
Bijvoorbeeld door het plaatsen van een speeltoestel of het planten van een 
boom, of het huren van een tent of springkussen voor het straatfeest. 
Meer info? Ga naar pki.utrecht.nl/Loket en kies ‘initiatievenfonds’. Voor 
hulp en advies kun je mailen met het wijkbureau: noordoost@utrecht.nl.

    

Heb jij een leuk idee voor je buurt?
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Mijn dochter gooit verontwaardigd haar tas in een hoek en roept: 
“Ze willen bij mij op school alle telefoons gaan verbieden!” 
“Huh, echt?” zegt haar broer, zonder op te kijken van zijn eigen 
scherm, “dan ga ik dus echt niet naar dezelfde middelbare school 
als jij.”
“Het is een besluit van de overheid,” legt mijn man uit. “Het 
geldt voor alle scholen.”
Mijn dochter draait met haar ogen. “Maar een telefoon is toch 
van jezelf? Dan mag je toch ook zelf bepalen wat je ermee 
doet?”
“Nou ja,” zegt mijn man, “telefoongebruik leidt af. Het is 
ongezond en anderen hebben er last van. Het is net als met 
roken, dat is ook al op een heleboel plekken verboden. Ik vind 
het een wijs besluit.”
Na een korte stilte kijkt mijn zoon op van zijn scherm en vraagt: 
“Zijn drugs ook verboden?”
“Ja.” 
“Maar waarom kun je in de stad dan drugs kopen bij zo’n koffi e-
zaak?”
“Een coffeeshop… tja, dat is weer een ander verhaal. Die drugs 
mogen wel.”
Nu legt mijn zoon zijn telefoon neer. 
“Dat snap ik niet. Drugs zijn toch ook ongezond? En als wij daar-
door niet in het speeltuintje mogen spelen, dan hebben wij daar 
toch last van?”  
Ik denk aan afgelopen zomer, toen hij hier in onze wijk iets 
opraapte uit de berm. Het bleek een crackpijpje te zijn. De 
gemeente Utrecht voerde kort daarna een verbod in op het het 
gebruik van harddrugs op straat. We vonden het een wijs besluit. 
Net als ik wil reageren op de vraag van mijn zoon, zegt mijn man: 
“Moet je kijken!” Hij schuift een opengeslagen krant naar me 
toe. “Ze gaan in Utrecht vuurkorven verbieden.” Ik zie voor me 
hoe hij elke winter in onze achtertuin staat, omringd door een 
oranje gloed, wolkjes uit zijn mond, marshmallows roosterend 
met de kinderen. 
“Pffff,” moppert hij, “nu mag ik ook al niet meer zelf besluiten 
wat ik in mijn eigen achtertuin doe.”
Zoon en dochter kijken elkaar even aan. 
“Tja,” zegt mijn zoon, “het is ongezond en anderen hebben er 
last van.”
Mijn dochter voegt er grinnikend aan toe: “Het lijkt ons een wijs 
besluit.”

Evelyne Hermans woont met 
haar gezin in de wijk en schrijft 
in elke editie van de Wijkkrant 
een column over het leven en 
wonen in Tuindorp-Oost. Na de zonnepanelen 

ook een thuisbatterij 
of toch niet?

Van onze duurzaamheids-
redacteur Sandor Penninga

Met een thuisbatterij kun je de zonne-energie 
zelf opslaan in plaats van terugleveren aan 
het net. Zo word je meer zelfvoorzienend in 
je elektriciteitsbehoefte. En met je buren een 
buurtbatterij delen klinkt coöperatief, gezellig 
en voordelig. Maar is dit ook zo? 

Thuisbatterij
Er bestaan thuisbatterijen van 2 tot 12 kWh. 
Ze zijn niet goedkoop: per kWh betaal je zo’n 
1000 euro. In de thuisbatterij sla je de niet 
direct-gebruikte zonnestroom op voor later 
gebruik. Maar zo lang de salderingsregeling 
er is, zal de thuisbatterij niet renderend zijn. 
Deze regeling betekent dat je evenveel voor 
je geleverde kWh krijgt als je voor afname 
betaalt. Ook als de salderingsregeling staps-
gewijs wordt afgebouwd vanaf 2025, is de 
thuisbatterij geen goede keus. Het is bespaart 
geen geld en het milieu al helemaal niet; 
denk maar aan de schaarse grondstoffen die 
bij de productie nodig zijn.

Buurtbatterij
Met je buren in de buurt een buurtbatterij 
delen dan?
De defi nitie van een buurtbatterij is: “een 
batterij waar gebruikers direct aan gekoppeld 
zijn om zonnestroom op te slaan. Zij leveren 
stroom aan de batterij en krijgen die ook 
terug. Gebruikers kunnen huishoudens en/
of bedrijven zijn.” Er zijn nog maar weinig 

Nederland is koploper op het gebied van 
zonnestroom. Nergens anders liggen de 
daken en velden zo vol met zonnepanelen. 
Dit betekent dat er grote pieken en dalen in 
onze stroomvoorziening zitten. Veel stroom 
bij zonnig weer en weinig als een dag de 
zon niet schijnt. Daarom wordt opslag van 
stroom steeds belangrijker.

Advertentie

Verbod
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voorbeelden van werkende buurtbatterijen in Nederland. 
En de projecten die lopen zijn allemaal nog afhankelijk 
van subsidies. Een buurtbatterij kost tussen de 100.000 en 
500.000 euro. De hoge aanschafkosten en de wisselende 
stroomprijzen maken de opbrengsten en exploitatie van 
de buurtbatterij onzeker. Dus kan het alleen geregeld 
worden door samenwerkingsverbanden tussen project-
ontwikkelaars, energiecoöperaties, batterijleveranciers en 
een subsidiërende overheid.

Verdienmodellen
De schaalgrootte van de buurtbatterij maakt het in 
vergelijk met de thuisbatterij wel beter mogelijk om de 
elektriciteitsmarkt op te gaan. Dan zijn er drie verdien-
modellen voor de buurtbatterij: 
1.  De buurtbatterij helpt met frequentiestabilisatie op het 

net. Een kleine onbalans in het net wordt dan door de 
stroom uit de buurtbatterij in balans gebracht. De 
frequentie van de elektriciteit op het net blijft dan ook 
op een gelijkmatig niveau. De netbeheerders betalen 
dan voor deze stroom.

2.  Met de buurtbatterij handelen in stroom volgens de 
wetten van vraag en aanbod. Door kopen en opslaan 
van stroom als die goedkoop is en verkopen van stroom 
als er veel vraag naar is en die dus duurder is, levert 
netto geld op.

3.  De buurtbatterij helpt tegen netcongestie door peak-
shaving. Netcongestie is een soort “fi le op het 
elektriciteitsnet.” De buurtbatterij zou kunnen helpen 
netcongestie tegen te gaan door opslaan van energie bij 
piekproductie en leveren aan het net als tekort dreigt. 

Lucas van Cappellen, onderzoeker bij CE Delft zet vraag-
tekens bij de houdbaarheid van bovenstaande verdien-
modellen. CE Delft is een onafhankelijk onderzoeks- en 
adviesbureau, gespecialiseerd in het ontwikkelen van 

innovatieve oplossingen van milieu- en duurzaamheids-
vraagstukken. Uit hun onderzoek komt naar voren dat 
handelen in stroom van de buurtbatterij niet rendabel is. 
Behalve dat je het plaatje fi nancieël moet rondkrijgen, zijn 
er nog een aantal andere aspecten waar je een oplossing 
voor moet vinden:
•   Oerwoud van niet helpende wet- en regelgeving. 

Als consument mag je offi cieel alleen elektriciteit 
kopen, maar niet verkopen. Dus teveel aan elektriciteit 
opslaan in buurtbatterij en daar door een andere 
bewoner tegen betaling gebruik van laten maken, 
mag niet. Want dan ben naast consument ook een 
producent.

•   Organisatie: wie is de eigenaar van de buurtbatterij? 
Wie gaat het voortouw nemen en hoe organiseer je het 
allemaal: de vergunningen, de contracten, de samen-
werking met allerlei partijen en hoe krijg je andere 
bewoners mee? Je kunt overwegen om een energie-
coöperatie op te richten, zoals in Weert gebeurt met 
het zonnepark Altweerterheide: 
weertenergie.nl/onze-energie/zonne-energie. 

Voorlopige conclusie
Mijn voorlopige conclusie is dat zowel de thuis- als buurt-
batterij vanuit perspectief van geld en milieu sparen niet 
direct een voor de hand liggende keuze is. Onze eigen 
Utrechtse ondernemer Robin Berg heeft al een uniek 
en Europees baanbrekend opslagsysteem bedacht en 
geïmplementeerd in Lombok. Omdat we steeds meer in 
elektrische deelauto’s gaan rijden, kunnen de accu’s van 
deze deelauto’s gaan fungeren als opslag om de pieken 
en dalen in elektriciteit op te vangen. Daarmee heb je, 
mits je natuurlijk de juiste type laadpaal hebt, al een soort 
thuisbatterij voor de deur. 
Robin Bergs plan wordt uitgelegd in een YouTube-fi lmpje: 
youtu.be/i0gRcwNbj8o of zoek op ‘De Doorbraak van 
Duurzaam Lombok’

Een tesla-thuisbatterij

Buurtbatterij in Rijsenhout
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Vrijwilligers nodig in de kruidentuin

Ben jij ook zo blij met de kruidentuin in het Kouwer-
plantsoen? Een paar takjes tijm, rozemarijn, oregano, 
bieslook of salie: al je kruiden zélf knippen. Zelfs nu het 
wintert! Het is vers en duurzaam tegelijk: je hoeft ze 
immers niet in een plastic bakje te kopen en de helft 
weg te gooien.
Deze kleine oase wordt onderhouden door een steeds 
kleiner groepje vrijwilligers. In de herfst/winter vereist dat 
weinig werk, maar straks in het in het voorjaar zijn extra 
handen hard nodig. 
Dus wil je helpen de kruidentuin in stand te houden door 
een paar uurtjes per maand mee te helpen en samen met 
buurtgenoten buiten bezig te zijn? Stuur dan een mail naar 
redactie@tuindorpoost.nl. De redactie zorgt dat één van 
de vrijwilligers contact met je opneemt.

Wanneer genoeg buurtgenoten gebruik maken van de 
kruidentuin en er voldoende vrijwilligers zijn voor het 
onderhoud, kan misschien met hulp van het Initiatieven-
fonds (zie bladzijde 5) ook de kruidentuin opgeknapt 
worden. Denk bijvoorbeeld aan het recht leggen van de 
mooie, oude, maar verzakte stenen op de looppaden. 
Nu groeit daar veel onkruid tussen, dat gewied moet 
worden en als je ze recht legt is dat veel minder.

Wel, er is werk aan de winkel; help je mee?

Een donkere aula, verlicht door de lampionnen van 
ongeveer negentig kinderen. Op 11 november kwamen 
ze bij elkaar in De Beiaard om naar het verhaal over Sint 
Maarten te luisteren. De warme chocomel stond voor ze 
klaar en elk kind kreeg bij binnenkomst een mysterieus 
tasje. Daar mocht je nog niet in kijken.
 
Het verhaal over Sint Maarten werd deze keer iets anders 
verteld. Dat Maarten de helft van zijn mantel aan een 
bedelaar had geschonken, dat wisten de kinderen wel. 
Nu was hij op zoek naar drie zilveren knopen. Die had hij 
ergens verloren. Maar waar? Waren ze soms in de trommel 
van de bedelaar gevallen? Nee. Op naar het bos dan, waar 
Maarten vandaan kwam. Getrappel van kinderenvoeten 

in de aula. ‘In het bos’ 
vroeg Maarten aan de 
kinderen of ze in hun 
tasje wilde kijken. Zat 
daar een zilveren knoop 
in? Ja hoor, een paar 
kinderen vonden een 
knoop en gaven die 
terug aan Maarten. 

Na het samen zingen van een Sint Maartenlied gingen de 
kinderen in groepjes de deuren langs. Aanbellen, zingen 
en een snoepje uitzoeken. Al jarenlang een leuke traditie 
in onze wijk.

Sint Maarten in onze wijk
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Het is niet te missen: wanneer je dit 
najaar in de omgeving van de 
Hijmans van den Berghlaan komt, 
zie je overal opgebroken trottoirs 
en parkeerplaatsen die tijdelijk zijn 
opgeheven. In opdracht van Stedin 
en Vitens is Van den Heuvel aan het 
werk: de bestaande hoofdleidingen 
voor gas en water en de elektra-
kabels worden vervangen. Waar 
nodig worden ook de aansluit-
leidingen vernieuwd. Het doel van het 
project is de leveringszekerheid van 
de water, gas en elektravoorziening 
voor de toekomst te borgen. Van den 
Heuvel is nog wel even bezig: de 
verwachting is dat ze nog bezig zijn 
tot medio mei 2025. Dan is het deel 
van onze wijk ten zuiden van de 
Kapteynlaan gereed. Wanneer in 
jouw straat werkzaamheden gaan 
starten, krijg je een brief met meer 
informatie.

Vervangen riool
Naast de revisie van het aanleveren 
van water, zijn er ook plannen voor 
de afvoer van water: de gemeente 
heeft gepland om in 2024 de riolering 
in Tuindorp-Oost te vervangen. 
In het document ‘Programma Water 
en Riolering 2023-2027’ kun je lezen 
dat er alleen al in onze wijk zo’n 
7 km riool aan vervanging toe is. 
We houden de wijkberichten voor je 
in de gaten.

Omdraaien rijrichting 
Valetonlaan
De gemeente laat de rijrichting van 
de Valetonlaan omdraaien. Ook de 
kruispunten Obbinklaan/Wevelaan en 
Eykmanlaan/Valetonlaan worden aan-

Werkzaamheden in de wijk

Wist je dat ...

Wist je dat de gekapte kastanjebomen in de Prof. 
Jordanlaan waarschijnlijk ergens anders weer voor 
nieuwe kastanjebomen gaan zorgen? Voorafgaand 
aan de kap hing er een briefje op een van de bomen. 
Door het vocht was de tekst inmiddels niet meer goed 
te lezen, maar we konden het volgende ontcijferen:

“Beste voorbijganger heb je een minuutje?
Deze boom wordt volgende week omgehakt.
Misschien wil je een kastanje oprapen en onder 
wat bladeren in je tuin of op een andere plek 
planten. 
De boom waar je voor staat heeft ongeveer 75 jaar 
geleefd . Mensen van een of twee generaties 
geleden hebben deze boom voor jou geplant. 
Jij kunt dit zelfde doen voor de mensen na jou.”

             Waar heb jij je kastanje geplant?

gepast. Je vindt de aanpassingen op 
utrecht.nl/wonen-en-leven/verkeer/
verkeersprojecten/winkelcentrum-de-
gaard-aanpassen-verkeerssituatie/. 
Bewoners konden de plannen inzien 
en er vragen over stellen op de be-
wonersbijeenkomst van 8 november. 
Sinds die dag is het besluit ge-
publiceerd op overheid.nl/berichten-
over-uw-buurt. Daar kun je je post-
code invullen om het besluit te 
vinden. Ben je het niet eens met het 
besluit? Dan kun je bezwaar maken 
binnen 6 weken na publicatie. 
In eerder wijkkranten berichtten we 
over wat er aan dit besluit vooraf is 
gegaan. Zie onder andere wijkkranten 
van maart en juni 2023 op 
tuindorpoost.nl/wijkkrant.
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De Pan bestaat 75 jaar en daar is 
het afgelopen seizoen veel aan-
dacht aan besteed. 
Het PAN-team kan terugkijken op 
een feestelijk en geslaagd seizoen 
met veel verschillende activiteiten. 

Zoals het kinderfestival ‘Vijfenzeventig’ 
op zaterdag 27 mei met een muziek- 
en bodypercussieworkshop van 
Superlandaya, schminken en een kunst-
werk van Juliette Koster met bijdrage 
van PAN-kinderen. Het was een 
prachtige dag met veel blije kinderen 
en volwassenen. Op het YouTube-
kanaal van U-in-de-wijk staat een 
impressie: youtu.be/TpYeK50t66U of 
zoek op ‘Speeltuin De Pan festival’

En ben je ook naar de voorstelling 
‘Parade’ geweest van Circus Diedom? 
Of naar het poppentheater Solbris met 
het verrassingsfeestje voor Ollie?
Verder was er een Bikefl ip Fiets-

parcours, een Herfstmarkt met 
kraampjes, kleedjes, muziek van DJ 
Hermano en een springkussen. De 
slotvoorstelling van de Circus-opa’s is 
vanwege een slecht-weervoorspelling 
uitgesteld. Die wordt alsnog volgend 
jaar ingepland. 

Verder konden kinderen elke 
maand deelnemen aan een work-

Zomer in speeltuin de Pan: een terugblik

Kinderen schilderen een eigen 
schilderij naast het kunstwerk van 
Juliette Koster op het kinderfestival 
VIJFENZEVENTIG.

De ‘Herfstmarkt’ met kraampjes en springkussen.

DJ Hermano, met kraampjes en 
kleedjes op achtergrond op de ‘Herfst-
markt’.

Collage van allerlei  workshops

shop. Er was een workshop ‘fi guren 
boetseren’ en een paar weken later 
werden diezelfde fi guren beschilderd 
en aan het hek gehangen. Of wat 
dacht je van een workshop meedoen 
met het circus, ballen maken en gooien, 
dansen, mini-metselen, knutselen... te 
veel om op te noemen!

Wij willen dat ook graag in de komende tijd voor je blijven doen én op papier blijven verschijnen. In een tijd van 
stijgende prijzen, kunnen we jouw fi nanciële steun daarbij goed gebruiken. Wil je wat bijdragen? Dat kan op 
rekeningnummer NL70INGB0004865541 ten name van Stichting Wijkkrant Tuindorp-Oost. Elk bedrag is welkom! 
Alvast hartelijk dank voor je bijdrage.

Genoten van alle verhalen die de redactie 
het afgelopen jaar bijelkaar heeft gebracht?
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Bij het ter perse gaan van dit nummer is nog niet duidelijk hoe het Eykpunt, 
de Jeruzalemkerk, de Pauluskerk en de Tuindorpkerk hun kerstvieringen 
vormgeven. We adviseren je om de websites in de gaten te houden voor 
actuele informatie: eykpunt.org
 jeruzalemkerk.nl
 katholiekutrecht.nl/geloofsgemeenschappen/paulus
 tuindorpkerk.nl 
 onderwegkerkblauwkapel.nl

Advertentie

www.ouwehandrouwbegeleiding.nl
06-3971 9093

Naamloos-1   1 14-05-2020   11:15

Agenda

ichtjestochtL Wandel door het kerstverhaal!

Utrecht
16 december 2023
Start: elke 10 minuten 
tussen 17.30 en 19.00 uur
bij de Jeruzalemkerk
(bij winkelcentrum De Gaard)

Dit seizoen kon ook weer aandacht 
worden besteed aan het onderhoud. 
Dankzij veel vrijwilligers en door onder 
andere NLdoet is weer kleur in de 
speeltuin gebracht. De banken zijn nu 
even fl eurig als de kleuren in de muur-
schildering. En het pierenbadje is weer 
als nieuw.

In de wintermaanden is de Pan 
gesloten. Via restaurant Mevrouw 
Peer kun je wel de speeltuin in tegen 
betaling van 1 euro per persoon/kind.
Vanaf maart 2024 worden er weer 
veel activiteiten gepland zoals work-
shops, een herfstmarkt en NLdoet. 
Hou de agenda op de site en social 
media in de gaten!
En er zijn meer veranderingen: de 
Pan zal in het nieuwe seizoen op 
maandag geopend zijn, en juist op 
dinsdag gesloten. En er zijn ver-
gevorderde plannen voor een nieuw 
toestel voor de allerkleinsten.

Het PAN-team is blij met de jullie vele 
enthousiaste verhalen en ze hopen 
nog heel veel jaren door te kunnen 
gaan. “Iedereen bedankt voor jullie 
komst... en we zien jullie graag terug 
in maart 2024. Tip: neem dan gelijk 
een gezinsabonnement van 
35 euro zodat je met het 
hele gezin een jaar 
(van maart 2024 
tot februari 2025) 
de speeltuin 
de Pan 
in kunt”.

Het opgeknapte pierenbadje
springkussen.

bron: facebookpagina de Griftsteede

Levende kerststal in de Grift-
steede
Op Kerstavond, zondag 24 december, 
is de stal van de Griftsteede éventjes de 
stal van Bethlehem. 
Van 17.00 tot 19.00 uur is er een 
levende kerststal. Er is warme chocolade-
melk en een koor dat kerstliedjes zingt. 
Kom je kijken?

Lichtjestocht op 16 december
Op zaterdagnamiddag 16 december 
is er weer een lichtjestocht. Een wande-
ling langs de vier kerken in onze wijk en 
in Tuindorp. Onderweg ontmoet je de 
hoofd-personen uit het kerstverhaal: 
Koning Herodes, de Wijzen uit het 
Oosten, de engelen en de herders. En, 
als je het spoor van licht volgt, ook Jozef 
en Maria met het pasgeboren kindje 
Jezus. Start is vanaf 16.30u bij de 
Jeruzalemkerk in de Gaard. Het spoor 
van het licht eindigt in de Pauluskerk.

Schaatsen bij Steck
Je kunt nog de hele maand december 
schaatsen bij Steck en je laten betoveren 
door een sprookjesachtige sfeer van 
Wintergloed. Het lijkt of je over echt ijs 
glijdt, maar het is gemaakt van kunststof. 
Daardoor verbruik je geen elektriciteit en 
geen koelmiddelen en veel minder water. 
De baan is daardoor duurzaam en gaat 
jaren mee.
Je mág je eigen schaatsen meebrengen, 
mits ze scherp geslepen zijn. Het is 
natuurlijk veel makkelijker om gebruik te 
maken van de gratis schaatsen.

Tuindorp 4 2023.indd   11 17-11-23   12:22



12  |  Tuindorp Oost  •  Nummer 4  • December 2023

Advertentie

T-Oost, wijkkrant Tuindorp Oost, wordt gemaakt 
door een onafhankelijke redactie van vrijwilligers en wordt mede 
mogelijk gemaakt door een bijdrage van het initiatievenfonds.
Redactie: Lidian Klabbers, Remco Schoenmaker, 
Marjan Tesser, Eveline ter Wolbeek 
Columniste: Evelyne Hermans 
Duurzaamheidsredacteur: Sandor Penninga
Achterpagina: Frans Jacobs
Advertenties: Remco Schoenmaker

Colofon Redactie-adres: Lamérislaan 85, 3571 LB Utrecht 
E-mail: redactie@tuindorpoost.nl 
Website: www.tuindorpoost.nl 
Facebook: www.facebook.com/WijkkrantTuindorpOost 
Rek.nr. NL70 INGB 0004 8655 41
Oplage: 3.500 exemplaren
Verschijning: 4x per jaar
Sluitingsdatum kopij: 14 februari 2024
Bezorging: 16 – 17 maart 2024
Bezorgcoördinator: Francisca van der Horst

De Eykmanlaan is vernoemd naar 
professor dr. Christiaan Eykman, 
hoogleraar geneeskunde aan de 
universiteit van Utrecht. Hij werd 
geboren in Nijkerk in 1858. Na zijn 
artsenopleiding werd hij naar Indië 
gestuurd - het huidige Indonesië, 
dat in die tijd een Nederlandse 

kolonie was. Eykman werkte er in de gezondheidszorg voor 
Nederlandse militairen die daar gelegerd waren. Tropen-
geneeskunde bestond in die tijd nog nauwelijks en Eykman 
werd in Indië geconfronteerd met ziekten die in Nederland 
niet of nauwelijks voorkomen. Beriberi was zo’n ziekte, 
waaraan ontstellend veel militairen ten prooi vielen. ‘Er was 
niet voldoende aarde om alle doden te begraven,’ schreef 
het militair geneeskundig tijdschrift. Men dacht, en Eykman 
aanvankelijk ook, dat de ziekte door bacteriën werd 
veroorzaakt, maar dat was niet zo. Eykman deed uiterst 
nauwkeurig en volhoudend laboratoriumonderzoek en 
uiteindelijk ontdekte hij dat het om een gebrek aan bepaalde 
vitamines ging. Vanaf dat moment konden beriberizieken 
genezen worden! Eykman kreeg er de Nobelprijs voor.
Na terugkomst in Nederland werd hij professor aan de 
universiteit van Utrecht en ook Rector Magnifi cus. In 1930 is 
hij overleden. Een bolleboos eerste klas!

Eykmanlaan

Staand v.l.n.r.:  Eveline ter Wolbeek, Francisca ter Horst, 
Frans Jacobs, Sandor Penninga, Evelyne Hermans en 
Remco Schoenmaker. Op de voorgrond v.l.n.r: Marjan Tesser 
en Lidian Klabbers.

De redactie wenst je 

fi jne feestdagen en een 

gelukkig en gezond 

2024!2024!

Tuindorp 4 2023.indd   12 17-11-23   12:22


